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HANDLEDAR-GUIDE

Hjalp till dig som handledare:
A Trana och fokusera pa att beharska rak backning forst.

A Forklara att nar eleven backar blir bilens bakiande dess framande. Vrider du ratten at
hoger kommer bilens bakiande att svanga at vanster.

A Att parkera ar bland det svaraste, vanta darfor med det tills vandning och backning
beharskas.

A Variera mellan att du ber eleven parkera pa en viss ruta och att eleven sjalv véljer
ruta. Se till att din elev ar konsekvent efter valet av parkeringsruta, valj en och hall er till
den.

A Backning runt horn ar ett satt att bevisa precision men ocksa avsokning. Viktigaste av
allt ar att backning utfors utan att tappa fokus pa ovrig trafik. Strunta i avstandet fran
kanten, det ar inte det viktigaste (sa lange bilen haller sig pa hoger planhalva ar det
okej).

Vanliga misstag hos eleven:

A Eleven har for hogt tempo i sin krypkorning och har da svart att hamna ratt.
Atgard: Ta ner hastigheten! Backning skall g& ytterst lingsamt.

A Eleven vrider for mycket pa ratten, utan att ha nagon plan. Detta sker framforallt nar

hen star still. Det gor att eleven latt tappar bort sig och inte vet vilket hall hjulen pekar

at.

Atgérd: Ha rérelse i bilen nar du vrider pd ratten. Ratta “hand 6ver hand” med stora och jamna
rorelser.

A Styr for lite (galler framst vid parkering).
Atgard: Utnyttja ytorna ordentligt! G4 igenom vridningspunkten och prata om att planera for
ndsta steg. Var vill jag ha bilen nar jag ar klar? Hur ska jag komma dit?

[ Har svart att veta bilens storlek.

PS. Handledarguiden ar till for att du som handledare ska ha riktlinjer och hjalp i din pedagogik. Om du skulle vara oséker pa
hur ett moment ska utféras hittar du svaren i kursportalen under respektive moment.
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Atgérd: Prova att kéra véldigt forsiktigt mot en stolpe eller ett staket medan
du som handledare star bakom bilen. Fraga hur nara eleven tror den ar och be hen ga ut och
kolla.

A Fastnar med blicken pa ett stélle och glommer kontrollera omgivningen.
Atgard: Rérlig blick! En tumregel ar att aldrig réra sig bakat utan att ha kontrollerat att det ar
fritt forst.

Tips & Trix!

A Detta kan ni 6va pa for att fa en kansla om bilens langd och bredd:

Bilens lang: Backa valdigt forsiktigt mot nagot ganska mjukt (ni kan stélla upp nagot
eget) tills dragkroken eller registreringsskylten nuddar. Gor sedan samma fast frammat.
Pa sa vis far eleven en kénsla for bilens langd framat och bakat.

Bilens bredd: Kér lings en linje (t.ex. pa en parkering). Ova pa att héger framhjul och
bakhjul skall vara sa nara linjen som mojligt men utan att sta pa den. Upprepa sedan
samma med vanstra sidan. Sikta pa att hjulen skall vara parallella med linjen.

A Anvand referenser som minst nar upp till bilens sidorutor (stolpar, elskap, trad,
buskar eller liknande) for att orientera sig var bilen ar pa vagen.

A Las pa reglerna for backning, t.ex. att man aldrig blinkar nar man backar. Det ar de
vita backljusens uppgift att varna andra trafikanter att ni backar.
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